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1. Einleitung
Willkommen bei SympNote - Deinem digitalen Gesundheitstagebuch

Behalte deine Gesundheit im Blick!

Mit SympNote dokumentierst du Symptome, Wohlbefinden und Verlauf - mit eigenen Kriterien, Intensitat und
Dauer. Favoriten und Top-Schnellzugriff machen das Erfassen einfach und schnell, Suche und Filter helfen beim
Wiederfinden. Statistik, Medien und Export unterstitzen deine Selbstbeobachtung; geldschte Eintrage und
Vorlagen bleiben 30 Tage im Papierkorb erhalten.

SympNote bietet dir eine Vielzahl an Funktionen, um deine Gesundheit optimal zu dokumentieren:

= Gesundheit festhalten: Dokumentiere deinen Gesundheitszustand per Kategorien-Auswahl, mit
vordefinierten und selbst erstellten Kriterien, Intensitat, Dauer und personlichen Notizen.

= Favoriten: Wahle deine bevorzugten Kriterien aus, um sie schneller auszuwahlen.

= Vorlagen / Top-Schnellzugriff: Speichere Kriterien-Kombinationen als Vorlage und markiere sie fir den
schnellen Zugriff auf der Startseite

= Filter & Suchfunktion: Filtere gezielt nach Zeitraum, Kriterien, Intensitat, Dauer, Datum und Uhrzeit. Die
Suche findet Eintrage, Notizen und Vorlagen - auch im Papierkorb.

=  Statistik: Analysiere deine Daten mit Diagrammen und Tabellen, auch in der Queransicht.

= Medien: Speichere Fotos, Videos oder Dokumente in der App. Mit Ordnerstruktur, Foto-Vergleich und
Backup-Funktion.

= PDF & CSV Export: Exportiere deine Eintrage als Tabelle oder PDF-Dokument.

= Daten Backup: Sichere Eintrage, Vorlagen, Favoriten und Medien und spiele sie wieder auf dein Gerat ein.

= Stimmungs-Tracker: Halte deine Stimmung fest, erkenne Veranderungen und nutze die
Erinnerungsfunktion.

“Die App ist so gestaltet, dass du alle Funktionen intuitiv und ohne Vorkenntnisse nutzen kannst.*

Diese App ist ideal fUr:
= Alle, die ihre Gesundheit aktiv beobachten und dokumentieren mochten
= Menschen mit chronischen Erkrankungen
= Migrane-, Schmerz- oder Allergie-Betroffene

Deine Gesundheit. Deine Daten. Deine Kontrolle

Datenschutz & Support
Die App SympNote speichert alle eingegebenen Daten ausschlieBlich lokal auf dem Gerat des Nutzers. Es werden keine personenbezogenen Daten
an Dritte weitergegeben oder auf externe Server ibertragen. Es findet keine Analyse, kein Tracking und keine Weitergabe von Daten statt.

Bei Fragen zur App oder zum Datenschutz, schreibe gerne eine E-Mail an: info@sympicon.com



2. Erste Schritte

Tippe in einer der 3 Kategorien auf das blaue Plus-Zeichen. Damit wechselst du direkt zur Ansicht ,Favoriten“ und
zur passenden Kategorie. Alternativ gehst du unten in der Tab-Leiste zu ,Favoriten“. Wahle dort Favoriten aus
oder erstelle eigene.

Sobald du in den 3 Kategorien Favoriten ausgewahlt hast, sind diese in der Home-Ansicht sofort verfligbar.
Danach kannst du deinen ersten Eintrag erfassen - mit Kriterien, Intensitat, Dauer und optional einer Notiz.
Wiederkehrende Kombinationen speicherst du als Vorlage und markierst sie fiir den Top-Schnellzugriff auf der
Startseite.

Gel6schte Eintrage und Vorlagen landen im Papierkorb und bleiben 30 Tage erhalten.

>> Eine Registrierung oder Anmeldung ist nicht erforderlich! <<

3. Ansichten (Views)

Ansicht ‘Home*

[" o w ©» 0% ]::> ToolBar: M QuickGuide > @ Buttons Hilfe > # Einstellungen > © Mood-Tracker > “ Farben > @ Sprache
Neuer Eintrag

[ Zeitpunkt 16112025 1928 D }::) Zeitpunkt: > driicke auf > die Zeit-Buttons > Datum/Uhrzeit &ndern > © auf aktuellen Zeitpunkt zuriickzusetzen

Kriterien

Symptom Miidigkeit & . ) . i i i i . . ) .
| | Kriterien 1: > wahle mit dem Drop-Down Men deinen Favoriten, sind in der Ansicht ,Favoriten* auswahlbar
Kérperteil Augen ¢ _::>

> Kriterien-Namen andern im Tab Favoriten, wahle = Button zum Andern der Kriterien-Namen

Aktivitét esen &

Intensitét und Daue

2‘55: I::) Kriterien 2: > wahle mit dem Schieberegler die Intensitat 1-10 und die Dauer 15 min bis Tag eines Events

i fuch gelesen Ef} Notizen: > ein Druck in das Notizen-Feld 6ffnet die Tastatur, schreibe eine Notiz
L ) > ,Eintrag speichern® die Notiz kann in den Eintrdgen bearbeitet werden > Feld wird danach geleert

BottomBar: > hier kannst du zu den einzelnen Ansichten wechseln, driicke auf einen der 5 Buttons

Ansicht ‘Eintrage*
mwo (D -~-
[ eaen LAE ®]::> ToolBar: @ Q ® [ Hilfe, Suche, Filtern, Lesezeichen > obBo Papierkorb, Exporte, Mehrfachauswahl
Eintrage
(= )
@ reve  Gestem  Diesewoche  Letzte ::) Suche & Filtern: > Suchfeld mit Volltextsuche > gefundene Eintrage werde sofort gefiltert und angezeigt
L =) Gieesl) U "“W"a‘) > Relevante Filterfunktion > mehrere Filter gleichzeitig méglich > © |5schen aller aktiven Filter
( )
Miidigkeit | |
Kérperteil: Augen —f? Eintrage: > zeigt gespeicherten Eintrage mit allen Infos > Datum, Uhrzeit, Kriterien, Intensitat, Dauer und Notiz
- J
( )
] Eintrage: o Eintrag I6schen > ° Eintrag bearbeiten > alle Infos kénnen geandert > au3er Kriterien-Namen!
& J

> gespeicherte Kriterien-Namen kdnnen nur ,komplett® in ,allen” Eintrdgen geéndert werden in =

Extrasystolen

Kérperteil: Herz @
Aktivitat: Ruhen




Ansicht ‘Statistik"

ne (D =
[ ©aen e o f‘> ToolBar: @ Q © A Hilfe, Suche, Filtern, Lesezeichen > oo Papierkorb, Exporte, Mehrfachauswahl
Statistik
== C=D =) &4 Toogle-Filter: > Relevante Filterfunktion > mehrere Filter gleichzeitig méglich > ® Isschen aller aktiven Filter
Siompen) (o) PEIE > Diagramme und Tabellen werden sofort mit den gefilterten Daten angepasst
Symptom @ Haufigkeit
[ — Filter-Buttons: > filtert das Saulendiagramm nach Kriterien > ® zeigt Infos zum Saulendiagramm und Filter
( )
_:> Saulendiagramm: > zeigt gefilterte Daten > das S&ulendiagramm kann seitlich zu verschoben werden
s T > flir eine bessere Ansicht das Gerat (iPhone, iPad) ins Querformat drehen!
Bl =
\ -
[ Verlaut @ — ]:$ Filter-Buttons: > filtert das Liniendiagramm nach Kriterien > ® zeigt Infos zum Liniendiagramm und Filter
I 1
(1. fl o1l )
[\[;‘mpgﬁl;‘” ﬂ wt—"-\q{ ::) Liniendiagramm: > zeigt gefilterte Daten > nicht verschiebbar > druck auf Punkt zeigen eine Quick-Info
e 10 01 > flir eine bessere Ansicht das Gerat (iPhone, iPad) ins Querformat drehen!
\ -
[ @ E E!.'; . @ ]:ﬁ BottomBar: > hier kannst du zu den einzelnen Ansichten wechseln, driicke auf einen der 5 Buttons
Ansicht ‘Favoriten’
w: (D ==
[® ® =0 ToolBar: @ Buttons-Kurzbeschreibung > @ Favoriten Backup > = Kriterien-Namen bearbeiten > o Info
Favoriten
[ At standard igene Filter: > Favoritenarten filtern > Alle, Standard oder selbst hinzugefiigte Begriffe anzeigen, fiir bessere Ubersicht
Symptom v
Entziindung «
[ ‘ ]:j‘> Eigene Begriffe: > nach links wischen > eigene Begriffe I6schen oder umbenennen > Favorit wahlen
Lidzucken €
Nervenkribbeln
Nervenschmerzen
Nervenzucken
Symptom hinzufiigen
° :> Eigene Begriffe: > einen neuen Namen eingeben > © neu ersteliter Name hinzufiigen > als Favorit ~ wahlen
Kérperteil >
Aktivitat >
[ @ E '“ . @ ]:ﬁ BottomBar: > hier kannst du zu den einzelnen Ansichten wechseln, driicke auf einen der 5 Buttons
Ansicht ‘Medien’
wes (D ==
[® b o ]::) ToolBar: @ Buttons-Kurzbeschreibung > 4 Medien Backup > @ Medien Backup importieren
Medien
@ Fotos

. Videos

Dokumente

. PDF Ordner

[ o ]::) Eigene Ordner: > ° Ordner l6schen > ° Ordner umbenennen und Kategorie &ndern

Laborbefunde

w

© Neuen Ordner erstellen . . . .
[ " }::) Neuer Ordner: > @ einen neuen Ordner erstellen und eine Kategorie wahlen

—
-
:Ill
]
@

reien ]:ﬁ BottomBar: > hier kannst du zu den einzelnen Ansichten wechseln, driicke auf einen der 5 Buttons




4. Integrierter Stimmungs-Tracker &

»Haupt-Ansicht’
wx (P =
[15.11.2025 = ooBoX
(6 —— ®
©
Notiz (optional)

Ein Buch gelesen

7-Tage Trend

[ ol Detaillierte Statistiken

Stimmung speichern

Ansicht ‘Eintrage*

Eintrage Ubersicht

14:34 T -

Nach - Wis

& Gut

Ein Buch gelesen

[

.., Neutral
©

.., Neutral
®

Diese Woche  Letzte Woche  Dieser Monat :
Q

=

@ Einstellungen

«

Stimmungs-
Erinnerung

| J

/Stimmungs-Level \

1 &  Sehrschiecht

2 @ Schlecht
3 @ Neutral
4 @ ou

5 @ Sehrgut

\ 6 & Fontastisch ,

=

=

=

ToolBar: > ®"** Datum wahlen > = Eintrage Ubersicht > 0} Backup erstellen oder Backup importieren
> & Einstellungen: Stimmungs-Erinnerung Ein/Aus, Stimmungs-Level anpassen > Texte und Emojis

Stimmungs-Level: > Schieberegler zum Einstellen deiner aktuellen Stimmung > 6 Level sind verfliigbar

Notiz: > flige eine Notiz hinzu, damit du spéter deine Stimmung nachvollziehen kannst

7-Tage Trend: > zeigt dir eine schnelle Ubersicht deiner Stimmungen der letzten 7 Tage (Woche)

Details: > dieser Button fiihrt dich zu einer detaillierten Ubersicht deiner gesamten gespeicherten Stimmungen
> Anzahl, Zeitraum > Verteilung > aktueller Trend > Diagramme zeigen Verlauf und Haufigkeit

Filtern & Suche: > Toogle Zeit-Filter > es ist nur ein aktiver Filter méglich, erneuter Druck entfernt die Filterung
> Suchfeld mit Volltextsuche > gefundene Eintrage werde sofort gefiltert und angezeigt

Bearbeiten: > Eintrédge kénnen bearbeitet werden > Datum, Stimmung, Notiz > Eintrag I6schen

Erinnerung: > @ Ein- oder Ausschalten > wenn du einen neuen Eintrag erstellt hast, aber noch keine
Stimmung fir diesen Tag gewahlt hast, dann wirst du nach dem ,Eintrag speichern” daran erinnert oder nicht

Stimmungs-Level: > driicke auf v und wahle dein eigenes Emoji ) aus, eine groRe Auswahl steht dir zur
Verfligung > tippe in das Textfeld und dndere den Text, z.B. statt ,Gut” vielleicht ,Prima“ oder &hnliches

> driicke den Button ,Zuriicksetzen zu Standard“ um alle Anderungen riickgéngig zu machen
> Emojis und Texte werden wieder zuriickgesetzt, so wie auf dem Screenshot links zu sehen

Zuriicksetzen:



